BEZ TABU

KONSULTACJA SEKSUOLOGICZNA ONLINE — ANKIETA

Ponizsza ankieta ma na celu zebranie danych, ktére mogg by¢é pomocne w dokonaniu
wstepnej diagnozy problemu, a takze zarysowaniu go w szerszym kontekscie. Na
naszg seksualnos¢ ma wptyw bardzo wiele czynnikdw — czesto takich, o ktorych nawet
bysmy nie pomysleli. Wypetnienie ponizszej ankiety jest dobrowolne, jednak moze ona
znacznie utatwi¢ analize trudnosci, z jakg zgtaszasz sie po pomoc. Jesli nie masz
ochoty odpowiadac na ktores z ponizszych pytan, po prostu je pomin.

Po wypetnieniu ankiety zapisz jg i dotgcz do swojego maila, ktéry przeslesz na adres

Imie/pseudonim:

Wiek:

Pteé:

[] Kobieta [] Mezczyzna

[] Inna [] Wole nie podawaé¢

Wyksztatcenie, wykonywany zawod:

Czy posiadasz dzieci? Jesli tak, to w jakim sg wieku?




Czy leczysz sie na jakies choroby lub miato to miejsce w przesztosci? Na jakie? Kiedy?

Czy przyjmujesz obecnie jakie$ leki? Jakie? Z jakiego powodu?

Czy przebytas/es jakies operacje? Jesli tak, to jakie?

Czy kiedykolwiek korzystatas/e$ z pomocy psychologa/terapeuty/psychiatry? W jakim celu? Czy
korzystasz z niej takze obecnie?

Jak czesto spozywasz alkohol / palisz papierosy / zazywasz inne substancje psychoaktywne?

Jak mozesz okresli¢ swoj stan zdrowia?




Jaki poziom stresu odczuwasz obecnie w swoim zyciu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nasilenie stresu O O O O O O O O O @)

W jakim wieku miata miejsce Twoja inicjacja seksualna (pierwszy raz)? Jak jg wspominasz?

Jak czesto sie masturbujesz? Od jakiego wieku? Jakg ma ona forme? Czy towarzyszg jej jakie$
fantazje, a jesli tak, to jakie? Jakie uczucia towarzyszg masturbacji? Jakg masz wobec niej
postawe?

Czy pamietasz z okresu dziecinstwa jakies swoje nietypowe zachowania seksualne?

Jakie sg Twoje postawy wobec seksu?

Jak czesto podejmujesz stosunki seksualne? W jakiej formie?




Jak czesto masz ochote na seks? Czy w ostatnim czasie Twoje libido ulegto zmianie?

Czy seks sprawia Ci radosc?

Czy jestes obecnie w zwigzku? Jesli tak, jak oceniasz swojg relacje z drugg osobg?

Jak czesto podejmujesz stosunki seksualne ze swoim partnerem, swojg partnerkg? Czy sg one
satysfakcjonujgce?

Czy odczuwasz bol podczas stosunku? Jesli tak, czy sg sytuacje, w ktérych sie nie pojawia (np.
z innym partnerem/partnerkg, podczas masturbacji)?

Czy zdarza sie, ze co$ uniemozliwia Ci odbycia stosunku lub czyni go bardzo bolesnym? W
jakich sytuacjach?




Czy masz trudnosci z osiggnieciem/utrzymaniem erekcji? Czy sg sytuacje, w ktorych takie
trudnosci sie nie pojawiajg (np. z inng partnerka/partnerem, podczas masturbacji)?

Czy masz trudnosci z przedwczesnym/zbyt wczesnym wytryskiem? Czy sg sytuacje, w ktorych
sie nie pojawiajg?

Czy masz trudnosci z osiggnieciem podniecenia? Jak mozesz je opisac?

Czy masz trudnosci z osiggnieciem orgazmu? W jakich sytuacjach?

Czy napotykasz na jakie$ inne trudnosci w zyciu seksualnym? Jakie?

Czy stosujesz jakgs forme antykoncepcji podczas podejmowania stosunkow seksualnych?
Jakg?




Czy odczuwasz watpliwosci zwigzane ze swojg tozsamoscig ptciowg? Jesli tak, to jakie?

Czy odczuwasz watpliwosci zwigzane ze swojg orientacjg psychoseksualng? Jesli tak, to jakie?

Jak dtugo trwa Twoja trudnosc, z ktorg zgtaszasz sie po porade?

Czy sg sytuacje, w ktorych sie nie pojawia (np. z innym partnerem/kg, podczas masturbaciji)?
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